
competenze 
professionali

"Ho acquisito strumenti che mi 
hanno aiutato nei colloqui di 
lavoro... mi aiutano con i CV e le 
offerte di lavoro Semplicemente 
il fatto di lavorare tutti i giorni, 
di uscire di casa anche 
fisicamente mi f a  bene e 
poi da un punto di vista 
mentale"

Giovane in situazione di NEET | Portogallo

Sintomi

Per saperne di più 
sull'evento, 
cliccare QUI.

Per saperne di 
più sull'evento, 
cliccare QUI.

Per saperne di più, 
leggete QUI.

Per saperne di più QUI. Per saperne di più QUI.

Controllare il
Il libro dei ricordi della 
conferenza QUI.

Questo video mostra in modo semplice quali sono gli obiettivi dell'approccio COPE.

Negli ultimi mesi, il COPE è stato diffuso in conferenze, eventi e gruppi di lavoro in 
tutta Europa.

Conferenza dell'Associazione Hikikomori

Conferenza dell'Associazione Italiana AMA  Sfilata e sfida VINTAGE!

Addictus 2023  Diverse iniziative per la salute mentale in Italia

 
Rete portoghese di prescrizione sociale  Conferenza internazionale a Lubiana

Per ulteriori eventi e notizie, visitate il nostro sito web:

Si è svolta con successo la Conferenza finale di disseminazione a Bruxelles, con 
circa 50 partecipanti online e in loco. Questo evento ci ha permesso di mostrare 
i grandi risultati ottenuti durante il progetto, di discutere a fondo gli approcci di 
Social Prescribing, di coinvolgere gli stakeholder e di pianificare la sostenibilità del 
progetto.

I risultati del COPE non sono ancora stati completati, tuttavia ci sono alcuni dati preliminari
e cifre che indicano un grande successo degli interventi in Italia e Portogallo.

Profilo sociodemografico

Genere
n=216

Gruppo di età

n=416

Uomo

Donna

Altro

Preferisce autodescriversi

47%

50%

2%

0,5%

Nazionalità

n=218

Stato di vita
n=219

Portoghese

Italiano

Brasile

Altro

Angolano

Albanese

Altro

Casa di cura

Alloggio temporaneo

Condiviso
alloggio

Con altri (famiglia, 
genitori affidatari)

Con il coniuge, il 
partner

Da solo

Posizione
n=328

5% 56% 13% 24% 2%

Area rurale: 
meno di 5000

Città e periferia:
5000 - 50 000

Piccola città:
50 000 -100 000

Città media: 100 
000 e 250 000

Grande città

Valutazione dei risultati

Cambiamento nel benessere mentale
Scala breve del benessere mentale di Warwick Edimburgo

Variazione media del benessere mentale per paese

Baseline 

Follow up

Risultati principali

• Il cambiamento positivo medio 
statisticamente significativo nel benessere 
mentale è stato di 2 punti (23-25) al 95% 
(p<0,05)*. Mediana: 20,7-21,5

• I giovani in Italia avevano un MWB peggiore all'inizio
con (21,9 vs 23,5)

• Variazione media maggiore per il Portogallo rispetto 
all'Italia
(1,85 vs 0,97)

• Italia non statisticamente significativa (campione 
complessivamente piccolo)

n=84 n=38 n=122

Disagio e benessere psicologico
Esiti clinici nella valutazione di routine - Misurazione degli esiti

Dimensioni del cambiamento medio
n=89

Baseline Follow up
Risultati principali

Rischio di 
danni

Punteggio 
complessivo

* La media più 
bassa indica 
un 
miglioramento

Benessere sub-
iperattivo

• I partecipanti con problemi di 
depressione, ansia, fisici e traumi 
e i partecipanti a rischio di danni 
(ad esempio, ideazione di 
suicidio) hanno mostrato valori 
clinici al basale, ma sono migliorati 
fino a valori non clinici al follow-up.

• Il confronto medio tra il basale e il 
follow-up ha mostrato un calo 
statisticamente significativo del 
disagio psicologico (Wilcoxon 
Signed Rank Test).

Funzionamento della vita Problemi/

• Benessere soggettivo: sentirsi bene, ottimismo

• Problemi/sintomi: depressione, ansia, fisici, traumi

• Funzionamento della vita: capacità di far fronte alla situazione, relazioni sociali, relazioni strette.

• Rischio di danni: ad esempio, ideazione suicida.

• Tutte le dimensioni sono migliorate: il follow-up indica valori inferiori rispetto al valore di partenza.

• Punto di demarcazione: se la linea/forma è contenuta nel punto di demarcazione, significa che si passa dal clinico al non clinico (ad es. problemi/sintomi o rischio di danni).

Tipo di supporto fornito
n=282

Trovare lavoro

Trovare la formazione

Sfide emotive

Accesso alle organizzazioni locali

Il benessere

Accesso alle attività sportive

Accesso alle attività artistiche

Accesso ai gruppi di auto-aiuto

Formazione finanziaria

Altro

37%

Risultati principali

• La maggior parte del sostegno 
ricevuto dai giovani in situazione di 
NEET riguardava la "ricerca di un 
impiego".

• Tre giovani su quattro
sono stati visitati una volta al mese o più

• A molti giovani sono stati forniti
più di una forma di supporto

Maggiori opportunità 
di lavoro Miglioramento del sociale

Aumento dell'autostima
e fiducia in se stessi

"Hanno sempre evidenziato 
i miei punti di forza. E hanno 
sempre visto una forza in 
me, anche quando io non la 
vedevo perché ero un po' 
giù".

Giovane in situazione di NEET | Italia

Miglioramento del 
capitale sociale e del 
benessere mentale

"Il semplice fatto di 
lavorare ogni giorno, di 
uscire di casa anche 
fisicamente mi fa bene e 
poi dal punto di vista 
mentale".

Giovane in situazione di NEET | Italia

Per saperne di più, 
leggete QUI.

Per saperne di più, leggete 
QUI.

copeproject.eu

Per saperne di 

più

"Ora, dopo questo 
progetto, ho trovato la mia 
strada... ora ho un lavoro. 
Sto facendo la patente. E 
sto tornando a scuola".

Giovane in situazione di NEET | Italia

COSA ABBIAMO FATTO

DIFFUSIONE FINALE A BRUXELLES

COSA ABBIAMO OTTENUTO

CIÒ CHE CONTA PER LORO

CHI SIAMO

43° Congresso portoghese di geriatria

Per saperne di 
più, leggete QUI.

14% 12%

19%

35%

20%

15-17 anni 18-21 anni 22-25 anni

26-30 anni 31+

56%

1.4%

32%

0.9%

5%
0.4%

5% 4.5%

1% 73.4%

14.6%
0,9%

4.1%

25%

24%

23%

22%

25%

23%

22%

17%

6%

4%

4%

3%

2%

2%

1%

2.00

1.50

1.00

0.50

0.00

https://copeproject.eu/cope-participated-to-the-conference-i-dont-go-out-anymore-of-the-hikikomori-association/
https://copeproject.eu/cope-meets-the-self-help-association/
https://copeproject.eu/c-o-p-e-at-the-vintage-parade-and-challenge/
https://copeproject.eu/cope-featured-in-the-launch-of-the-social-prescribing-portugal-network/
https://copeproject.eu/cope-showcases-results-at-international-nova-conference-in-ljubljana/
https://copeproject.eu/wp-content/uploads/2024/06/ScrapbookCOPE-Final-Conference-Brussels.pdf
https://www.provincia.tn.it/
https://www.cogesdonmilani.it/
https://www.ensp.unl.pt/
https://www.ensp.unl.pt/
http://europskazaklada-filantropija.hr/en/
https://www.cooperazionetrentina.it/it
https://shine2.eu/
https://uel.ac.uk/
https://copeproject.eu/cope-went-to-addictus-2023-in-riva-del-garda-italy/
https://copeproject.eu/cope-joins-multi-agency-mental-health-initiatives/
https://copeproject.eu/
https://copeproject.eu/copes-final-conference-an-enriching-space-for-sharing-results-and-to-create-ideas-for-the-future/
https://copeproject.eu/copes-final-conference-an-enriching-space-for-sharing-results-and-to-create-ideas-for-the-future/
https://afeco.eu/what-is-afeco/
https://afeco.eu/what-is-afeco/
https://afeco.eu/what-is-afeco/
https://afeco.eu/what-is-afeco/
https://copeproject.eu/cope-spotlighted-at-the-43rd-portuguese-congress-of-geriatrics/
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dell'Unione Europea

Il sostegno della Commissione europea alla realizzazione di questa pubblicazione non 
costituisce un'approvazione dei contenuti, che riflettono esclusivamente il punto di vista degli autori, e 
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Newsletter finale

SOTTO I 
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https://afeco.eu/what-is-afeco/
https://afeco.eu/what-is-afeco/

